Cyclical Vomiting Syndrome (CVS)

Hvad er CV3Y

CW3 er en pericdisk sygdom, sam er karakleriseret ved tibagevendende spisoder af
kvalme, opkastninger og udmattelse uden pawisehn arzag. Sygdommen rammer ofiest
barn men kan ogsa cpsta hos vokane. Antallet af opkastminger, kan pa sit hajdepunkt,
vaere mede end 5 gange | imean og episoden kan vare fra fa timer il 10 dage eller mere
[almindeligvis 1-4 dage), Episodems hos den enkelte er normalt ensartet bade i
symplarnes &g 1| varmghed, Typisk er den CViE-ramte helt rask mellem egisoderns.

Selvom sygdommen allerede | 1682 er heskevet 1 den medicinske iHeratur af dr. Samuel
See, ar den stadig ufarklarlig og dianosen stlles syzeldent.

Forekomst

Sygdorimen kan opsta hos barn helt frem il voksenalderen, men er mest almindelig |
alderen 3-7 ar, og kKan vedvare fra maneder til mange ar. Episoderne er tilbagevendende
lere gange Arliat eller i nagle tifzelde flere gange manedliot. Syadommen rammer lidt
oflere piger end drenge. og der er ofte tifelde af kerssyge oogfeller migrazne i familien.

Symptomer

Emsaderns kan opsta pa hvilket som helst lidspunkt, men begynder typisk sidst p& natten
eller tidligt om morgenen. Der opstér steerk kvalme med tilleb til opkast eller divekte
opkastning.

Vedvarende opkastninger kan medfare irntalion cg dermed lefiers bledning i spiseraret
Ben syudormsramie er bleg o onsker ikke at samtale; spytter og savier maske og er
meget ierslig. Har mavesmerter. Kan vaere svimmel, have hovedping, lay feber eller
dizrre. Den aygdomsramte kan heskrives som veerende i “bevidst coma™

Symptomeme er skreemmende og kan vaere livstruende pa grund af vesketab og
uligevaegt | kroppens syre/base balance.

Anfald

togle far episoder med regelmassige intervaller uanset ocmstasndighederne, Hos andre
er omstzndighederne specifikke fysiske fakiorcr som infektionar, forkplelse,
overanstrengthed, vizse madvarer eller bedavelze.

Fplelsesmaessig =lress eller falelsesmaessig sp@Ending kan os nogle fremkialde &n
gpisode, mens der hos andre ingen fremskyndende faktorar er.

Diagnose

Lrear er ingen specifikke metoderteknikker for kenstatering af CV5S. Diaghosen stilles edfra
naje studier af vadkcemmendes journal, fysiske undersegelser og forskellige 12st for at
udelukke andre sygdomme, der kan forarsage heftige perfodiske opkastninger. Da
opkastning er at almindeligt eygdomsasymplom og da CWS er yderst gjeelden, biiver mange
felldianostiseret eller gér | &ravis uden diagnose,



Behandling

Eehandlingen er i aimindelighed statte og indgriben tidligl i forlebet ved placasing af den
sygdamaramte i et stille markt rum, hver der er re tl at sove, samt at give vaeske
intravenast hvis nedvendigt. Forsggsvis kan behandling med medicin i nogle tilfaide virke
forefwggende, flerne aller forkorte en cpisode.

En vigtig del | kehandlingen er et tast samarbejde mellem leege, pattent og familie. Datite
inkludarer an leage, som forstar CWS, som er tilgazngelig og som er villig 1il at pitage sig et
ansvar for tilrettelsaggalee af plejen | samarbejdet mellemn patiert, familie og kallagasr af
lz==gely profession.

CVSA - dan britiske organisation
Cyclical Yomiting Syndrome Aesociatian, CWSA-UK, er en velgerende inztitutian og bestar
100%: af frivilligs forssldre og fagfcik med fplgende falles mal:

* At give palienter, familrer cg laegerfaygeplejesker mulighed for at give og modtage
tformationar samt udveksle edaringer omkring CVS.

Al frermme og muliggere medicingk forzkning indenfor CWS.

Al gge kendskabet til CWS hos savel offentligheden som hos leger og sygeplejersker
indenfor behandlingssektaren.

Al vaare inlormatienseenter for CW5.

|

L

»

Det internationale CYSA netvanrk

CWSA.UK arbeder taet sammen med OV organisationarne i Austrafien og USA/Canadg
og har et netvaark af mindre nationale stattegrupper i Australasien, Afrika. Sydarmerika,
Agien oy Europa.
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